






就労支援の実際
豊岡公共職業安定所就戦促進指導官

山根浩美

精神障害者が就労する際には様々な障害がある。

雇い主側からの問題としては、病気・障害に対す

る偏見があり、障害者というだけで全てをひとく

くりにし、機能低下がみられる部分とそうでない

部分を一緒にしてしまう。その結果、障害者は危

険である、安全管理ができない等と決めつけてし

まう場合がある。職安から紹介依頼する時は、障

害を正しく理解してもらうことに努力し、電話だ

けではなく、直接会うことに努めている。そして

本人に会ってもらうことにしている。案外、うま

くいくこともある。

求眺者側では、高学歴であったり元気に働いて

いたことがある人、会話がスムーズに行える人な

どは発病後は、眠業能力が低下していて本人が思

う程仕事ができないにもかかわらず、以前の様な

朦種を希望するため、仕事の内容や賃金等の条件

が本人や家族の希望と折り合いにくく、そのずれ

をどういうふうにカバーしていくかといった問題

がある。

戦安の対応としては精神障害をもっている求眠

者が来ると、まず発病から今までの経過を聞き、

就労が可能かを判断する。判断の基準は雇用保険

の一般被保険者 (30時間以上／週）になりうるか

で、これに関しては主治医の意見書で判断し、そ

れにあたらない人に関しては治療、通リハ等で医

療機関にかかわってもらう。就労後は医療に関し

ては主治医、保健所、精神保健機関で支援しても

らい、職安でも本人及び雇い主の悩みなどの相談

を受け、雇い主だけで問題を抱え込んでしまわな

いように支援して行っている。

障害者の就労支援制度については、眠場適応訓

練制度がある。また特定求職者雇用開発助成金の

制度もある。なお、後者の制度は平成10年の 4月
より精神分裂病、躁鬱病、てんかん以外の精神病

に対しても、保健福祉手帳所持者であれば適用の

対象となることになった。

事例紹介

1. A君 (20代、精神分裂病）

本人、職安、保健所、主治医、本人の学校と連

携の上、勤め先を探し、結果的には通リハで訓練

開始した例。

2. 8君 (20代、非定形精神病）

本人の状態を周りから怠けているようにみられ、

本人・家族と就労状態のギャップで、現在も調整

に苦労している例。

3. C君 (20代、てんかん）

家族関係に問題があるように思える例。

例え、通常の人の半分しか仕事ができなくても、

毎日継続できれば雇い主として仕事は期待できる。

大事なことは続けていくことである。

常に病気を正しく理解し、本人を見守る人が必

要だと思う。
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職親になってよかったこと、

困っていること
精神保健職親会

副会長西村稜威雄
（西村鹿店）

暗雲を吹き飛ばすような佳き年でありますこと

をお祈り申し上げます。

今回は城崎温泉大会議館での研修会となりまし

た。

私はいつもの主張ながら、戦親技術の研修会を、

と願っております。

障害者にとって「通リハ適用」とは仕事への参

加と共に「完全就朦」と理解されているようです。

その思いは殊の他大切にしてあげたいと思います。

要するに仕事に希望を持ってもらう事が大事だと

思うからです。

対話は、障害者に次元を合わせる事から始める

のがコツのようです。先ずは障害者の言葉を全て

肯定してかかります。その事が雇用者との間の信

頼と敬服を一層深めていると思えるからです。

作業は障害者同士の先輩が有れば、先輩に教え

てもらい、出来るだけ全てを指導してもらうのが

ベターのように思えます。先輩の体験を通しての

技術指導は、私達の及ぶ処ではありません。何げ

ない会話のような中で、作業技術は確実に受け嗣

がれています。

誰でも仕事の失敗はつきものです。障害者に対

する失敗の指摘と指導は、戦親の最も気の遣うと

ころです。失敗により体が震える程緊張している

時に、こうすれば何でもない事だ、と教え諭す方

法は、職親技術の最高難度だと云いたい位に思わ

れます。

時に体の不調を申し出ます。それは精神的疲れ

を意味している事が多いようです。医師の指導通

りに休養を勧めますが、総体的に無口になり指導

の至難さを感じます。

通リハの患者が多くなると「イジメ」に合って

いるとの事もある。理由は朝の挨拶をしても返事

がない。ものを云ってくれない。被害妄想かもし

れないと思える事もあります。

最後に通リハ患者に夢があります。それは年に

一度の社内旅行です。何よりも強烈に印象に残る

らしく、未だに思い出話に花を咲かせ、次は何処

に行きたいナー、など話題はつきないようです。

要するに自分の職場が楽しく、している仕事に

興味を持ってくれるように、そんな環境づくりに

模索する毎日が続いています。



兵庫県精神保健職親会会員名簿
(Hll. 1. 1現在）

番号 協 力 事 業 者 名 事 業 主 所 在 地 管轄保健所

1 （医法）仁朋会仁明会病院 赤い羽根療圏 柳澤正博 西宮市甲山町53-20 西 宮

2 （社福）慈仁会特別養護老人ホーム 山口苑 石津元康 西宮市山口町下山口1203-1 西 宮

3 （医法）内海慈仁会有馬病院 内海都一 西宮市山口町下山口1637-5 西 宮

4 （社福） 日山福祉セソクー待別養護老人ホーム 甲寿園 八田優希 西宮市甲山町53 西 宮

5 （社福）照朋会特別養護老人ホーム あそか苑 河原俊亨 伊丹市中野西 1-18 伊 丹

6 タニオカたばこ店 谷岡久美子 宝塚市逆瀬川 1-11-l 宝 塚

7 （樹島家 大島 登 美 子 宝塚市栄町 2-2-2 宝 塚

8 卸吉田屋 吉田孝文 宝塚市逆瀬川 2-6-4 宝 塚， （樹オーディナリー 内藤正晴 川西市見野 2-33-1 JI I 西

10 （社福）枚方療育圏 山西悦郎 三田市東本庄1188 ＝ 田

11 明石酒販協同組合 金井良介 明石市東仲之町 4-12 明 石

12 向タツマ商事 藤田 ヒサエ 加古川市平岡町新在家902-15 加 古川

13 （社福）鶴林寺特別養護老人ホーム 鶴林園 西井シゲノ 加古川市志方町細江所1078-1 加 古川

14 うを市東店 上田 博 加古川市平岡町新在家 2-280-2 加 古川

15 植田園芸 植田真一郎 加古郡稲美町印南163-6 加 古川

16 森本鉄工卸 森 本 稔 加古川市野口町坂元565 加 古 J 11 

17 高嶋園芸 高嶋秀忠 三木市別所町正法寺 木

18 北川精密製作所 北川富啓 加西市北条町北条 4-2 加 西

19 岡加工所 岡 輝彦 加西市畑町482 加 西

20 卸ビバリーヒルズ 松尾雅行 小野市樫山町531 社

21 伊勢製菓 伊勢ステノ 相生市那波本町 2-6 赤 穂

22 侑米ログリーンナーセリー 米口 守 赤穂市木津334 赤 穂

23 茶谷製作所 茶 谷 豊 赤穂市坂越1639 赤 穂

24 稲津縫製 稲津春美 神崎郡市川町鶴居24-7 福 崎

25 ウシオ精工卸 谷口守男 神崎郡福崎町南田原696 福 崎

26 市川育雛農場 岡本雅秀 神崎郡福崎町大貫861 福 崎

27 ひまわりフーズ掬 鳥居嘉夫 神崎郡市川町甘地153-3 福 崎

28 琴塚建設園 琴塚木代松 飾磨郡家島町真浦643 福 崎

29 福井電気（樹 福井真澄 飾磨郡夢前町助野385-2 福 崎

30 （樹灘萬三日月工場 船曳貞行 佐用郡三日月町春哉326 佐 用

31 掬佐用精機製作所 天野隆裕 佐用郡佐用町円応寺222 佐 用

32 侑）岡菩精機 岡寄國男 城崎郡竹野町須谷1052-2 豊 岡

33 西村商店 西 村 稜 威 雄 豊岡市弥栄町 1-40 豊 岡

34 有田自転車商会 有田 実 城崎郡香住町香住32-1 豊 岡

35 （社福）竹野町社会福祉協議会 麻山悌男 城崎郡竹野町竹野2944-1 豊 岡

36 侑北但給食センター 吹田靖彦 出石郡出石町町分82-1 卓早 岡

37 吉田箱工業 吉田金太郎 城崎郡日高町伊府69 豊 岡

38 グランドカバープランツ栽培 石田義雄 出石郡但東町佐田747-1 豊 岡

39 泉屋クリーニング 川尾忠一 出石郡出石町材木51 豊 岡

40 岡縫製浜坂工場 岡 和男 美方町浜坂町細田290-21 浜 坂

41 俄ルーセント 藤岡哲雄 朝来郡和田山町岡212-1 和 田 山

42 但馬魚市場卸南但営業所 枚田達広 養父郡養父町上野1000 和 田 山

43 伸和青果食品（樹 細見 勝 朝来郡和田山町市御堂98-1 和 田 山

44 （樹足立土木 足立一男 氷上郡青垣町小倉558-1 柏 原

45 久下クリーニング店 久下 諒 氷上郡山南町谷川2237 柏 原
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番号 協 力 事 業 者 名 事 業 主 所 在 地 管轄保健所

46 シャクナゲ農園 松尾 誠 多紀郡西紀町栗柄28 篠 山

47 茶房マロン 田中秀夫 多紀郡篠山町北新町39-18 篠 山

48 ーちゃんラーメン 井口政明 姫路市京口104 姫路市中央

49 俄北村工務店 北村喜八郎 姫路市神子岡前 1-1 -15 姫路市中央

50 卸金村商店 上川雄吾 尼崎市尾浜町 3-2 -28 尼 崎 」七

51 （社福）難嗣福祉会街Il養覆老人ホーム 圏田苑 岩下維亮 尼崎市小中島 1-1 -18 尼崎市園田

52 ともしびショップ 東口 か つ 子 尼崎市杭瀬北新町 4-9-12 尼 崎 東

53 （樹マナ 松山道夫 神戸市東灘区岡本 1-4-5 神戸市東灘

54 神戸市精神障害者家族連合会 西浦三郎 神戸市中央区橘通 4-1 -28 神戸市中央

55 コンパル 平石公子 神戸市中央区楠町3-10-12 神戸市中央

56 アメニティホーム夢野 満保善夫 神戸市兵庫区夢野町 4-3-13 神戸市兵庫

57 （医法）尚生会湊川病院 細見 毅 神戸市兵庫区湊川町 3-13-20 神戸市兵庫

58 侑平中鉄工所 上久 保 精 二 神戸市長田区浪松町 3-2 -27 神戸市長田

59 （樹神戸消費者クラプ 前迫志郎 神戸市北区有野台 6-20 B12棟401 神戸市北

60 （社福）ヨハネ会 ヨハネ寮 岡 清数 神戸市須磨区奥山畑町 2 神戸市須磨

61 侑岩岡パーカライジング 水沢一章 神戸市西区岩岡町岩岡2214 神 戸 市西

62 イシイリネン（樹 石井建三 神戸市西区玉津町新方109 神 戸 市西

職親会へのおさそい

本会は、精神障害者の社会復帰および社会参加を援助するとともに、正しい精神保健福祉に関する知

識の普位を図るために、会員相互の情報交換、研修などを通じて資質の向上に努め、かつ会員相互の親
睦をは ることを目的としています。

会費年額 3, 0 0 0円

賛助会費 年額 1口 1, 0 0 0円

振込先：さくら銀行神戸駅前支店 普通 3 1 3 -6 9 1 8 3 7 4 
しょ②やかい もり もと みのる

名義人兵庫県精神保健戦親会代表甜ミ 本： 稔：
入会については事務局までお問い合せ下さい

事務局 兵庫県立精神保健福祉センター

〒652-0032 神戸市兵庫区荒田町2-1-29
(TEL) 078-511-6581 (FAX) 078-511-6585 

研修会のお知らせ

平成10年度社会復帰事業関係者及び職親合同研修会

実施日 平成11年 3月12日曲

講 演 やど かりの里理事長谷中輝雄氏 ．

※詳細は 2月初旬に別紙案内させていただきます。
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兵庫県精神保健戦親会

事務局：
〒652-0032 神戸市兵庫区荒田町2丁目 1~29

県立精神保健福祉センター内

Tel : (078) 511-6581 
Fax: (078) 511-6585 
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